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DATLOVY PERNIK

Datlovy pernik je jednoduchd litd veganskd buchta oslazend pouze datlemi a jablicky. Recept
miuzZete pouzit jak s klasickymi, tak bezlepkovymi moukami. Namisto vajicka zde pouzivame
namlety len. A z tésta jsou i skvélé muffiny :)

SUROVINY NA PLECH 30X20 CM:

Sucha slozka:

» 300 g Spaldova mouka

50 g Inéné seminko mleté

10 g prdopec (prasek do peciva) bez fosfata
5 g soda

10 g pernikové koreni (nemusi byt)

1/2 CL soli

Mokr4a slozka:



e 300 g datle Ci datlové pyré
e 200 g jablka

e 60 g olej

e 220 g voda

Navic + navrch:

e 100 g vlasské C¢i jiné orechy

» 50 g horka ¢okolada

e 200 g Svestkova povidla (a velky panak rumu)
» 50 g kokos strouhany

POSTUP PRIPRAVY:

e Pripravime si a dikladné promichame suché suroviny.

e V mixéru rozmixujeme "mokré suroviny".

e Promichame tak, aby se suché a mokré spojilo, ale tésto nijak nevyslehavame. Vymichal
by se prasek do peciva.

e Pridame horkou ¢okoladdu a nasekané orechy ¢i seminka.

e Dame péct do rozpalené trouby 15 min na 180°C a dopékame 40 min 160°C.

e Nechame vychladnout, namazeme povidly a posypeme strouhanym kokosem. A aby
povidla chytla riz, tak do nich vmichejte panéka rumu. Povidlova poleva potom bude jesté
lepsi!

Tento pernik nemusi byt pernikem, kdyz do néj nedate pernikové koreni, ale treba
jen kakao a skorici a bude se to blizit cokoladové buchté :)

Tésto je vhodné na muffiny (do nich si schovejte vic nasekané Cokolady a orechu :)

Pokud budete zkousSet bezlepkovou variantu, pouzijte pohankovou mouku a
pridejte o trochu vice (cca 50 ml) vody (pohankova mouka vice nasava vodu).



